lih — ein Weg der Ordnung und Einordnung. In diesem
Sinne moge der Kampf gegen die maskierte lymphatische
Tuberkulose oder Tuberkulotoxikose, von welchem in die-
sem Buche die Rede sein wird, verstanden werden.

Uber die Tuberkulose-Infektion in der Form
der Skrofulose beim Mensden.

Der von Robert Koch entdedkte Tuberkulose-Bazillus ist
in der Kulturwelt weit verbreitet. Seine fettige Zellulose-
hiille macht ihn schwer angreifbar und lange lebensfihig.
Der Mensch ist ganz besonders empfinglich fiir die Anstek-
kung. Es sceint, daB auch «Vollgesundheit> die Empfing-
lichkeit nicht mindert, wohl aber die Folgen der Ansteckung
betriachtlich beeinflufit. Bei mehr als 90 % der sezierten
menschlichen Leichen haben pathologische Anatomen die Zei-
chen iiberstandener Tuberkulose feststellen kénnen. Bei einem
groBen Teil von ihnen wurden die tuberkulésen Veranderun-
gen nur im Schutzorgan gegen Infekte, in den Lymphdriisen,
gefunden. Gelangen die Keime nicht iiber die Lymphdriisen
hinaus, so werden die schweren Organtuberkulosen verhin-
dert und man spricht von einer lymphatischen Tuberkulose.

Bei vielen Kindern wird die Anstedkung in den ersten
Lebensjahren stattfinden, sobald sie mit der Umwelt in
nihere Beziehungen treten. Nasen- und Rachenorgane und
Magen-Darm sind die haufigsten Eingangspforten, wohin die
Bazillen durch die Luft, die Finger und durch Speisen (z. B.
Milch) gebracht werden. Lang anhaltende Lymphdriisenver-
groflerung, besonders der Driisen, die neben den Mandeln, am

Kieferwinkel, im Nacken und zu Seiten der Kopfnickermus-
keln, hinter dem Kehlkopf, an den Lungenwurzeln und im
Bauchraume gelegen sind, deuten die Weiterentwicklung der
Tuberkulose an, welche hauptsichlich durch drei Ursachen
bestimmt wird, erstens durch das massige Auftreten der In-
fektion, zweitens durch die Giftigkeit und Lebensfihigkeit
der betreffenden Bazillenstamme, drittens durch den Grad der
Widerstandsfihigkeit des Befallenen gegen Tuberkulose. Diese
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letztere ist mitbedingt durch die Lebensweise, die Le-
bensbedingungen, durch Nihrschiden und andere Krank-
heiten.

Einer massenhaft auftretenden Ansteckung durch einen
hochgiftigen Stammn erliegt der zarte Kérper in der Art einer
akuten Infektionskrankheit durch die Miliarfuberkulose (aus-
gebreitete Keimaussaat), besonders der Gehirnhaut, rettungs-
los. Die Infektion ist so gewaltig und verliuft so schnell, daB
der Korper keine Gegengifte zu bilden vermag.

Nehmen wir im Gegensatz dazu an, die Infektion erfolge
mit wenigen, abgeschwichten Keimen, so wird es zu einem
oberflichlichen Geschwiir mit geringer Schwellung der Nach-
bardriisen kommen. Der Krankheitsprozef verliuft fast un-
bemerkt. Es vermindert sich die EBlust, es entsteht Blasse,

es bildet sich SchweiB3, besonders der behaarten Kopfhaut.
Nach Wochen und Monaten wird sich der kleine Patient er-
holen, manchmal sogar kriftiz weiter entwickeln, und er
hat durch diese gewissermaflen eine Tuberkulose-Impfung
darstellende Krankheit ein wertvolles Geschenk mit auf den
Lebensweg erhalten: eine linger dauernde Immunitit gegen
Wiederholung der Ansteckung. In dhnlicher Weise jedodh,
wie der Pockenschutz nach einer Reihe von Jahren wieder
erlischt, diirfte es sich auch hier verhalten. Im 15.—-30. Le-
bensjahr erfolgt sehr oft die Zweit-Infektion.

' Zwischen diesen beiden extremen Verlaufsformen liegen
nun Erkrankungen, die ein duBerst abwedislungsreiches Bild
der Infektion und der Intoxikation {(Vergiftung mit Tuber-
kulin, dem Ausscheidungsprodukt der Bazillen) bieten. Hier
erscheint vor uns das Bild der Skrofulose mit ibren
unzahligen Variationen. Ein verhingnisvoller Umstand beim
Anfangsstadium der Tuberkuloseentwidilung besteht darin,
daB der' Krankheitsvorgang zuerst schmerzlos verliuft, dem
Kranken gar nicht zum BewuBtsein kommt. Dies ist iibrigens
eine allgemeine Erscheinung fast aller gefahrlichen Anstek-
kungen. Mittelstarke Infektionen ziehen sich oft jahrelang
durch das Kindesalter hin, kommen zur Ausheilung oder ver-
schlimmern sich, indem sie besonders in den Entwicklungs-
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A

jahren auf die Lungen iibergreifen. Befillt eine Infektions-

krankheit, z. B. Masern, Keuchhusten, Lungenentziindung,
skrofuldse Kinder, so wird hierdurch hiufig ein Fortsdiriti
der Tuberkulose ausgelost oder beschleunigt.

Nach Ponndorf ist der Beginn des Lungenleidens meistens
nicht als der Anfang der Tuberkuloseerkrankung, sondern
als der Anfang des Endstadiums aufzufassen.

Die Tuberkelbazillen richten einmal dadurch Schaden an,
daBl sie sich vermehren und dabei Zerstérungen in den Or-
ganen anrichten. Wichtiger noch fiir unsere Betrachtung, und
darauf mochte ich die Aufmerksamkeit besonders lenken, ist
die Giftrirkung des Tuberkulins, d. h. der Ausscheidungs-
stoffe der Tuberkelbazillen. Nicht nur setzen die Tuberkel-
bazillen mit ihrem Gift ihre nichste Umgebung in brandigen

Zerfall und begiinstigen dadurch ihre &rtliche Ausbreitung,

sie vermogen gleichzeitig auch den ganzen Korper zu vergiften.
Sie bringen als Fernwirkung Verinderungen in allen mdg-
lichen Organen hervor.

Die Innenwinde der HaargefiBle (Kapillaren) werden von

chronischer Entziindung befallen, welche allmihlich Erweite-
rung der Gefillwiinde bewirkt und Kafarrhe auf versdiiede-
nen Schleimhiuten hervorruft. So erklirt sich das Auftreten
der chronischen Katarrhe der Augenbindehaut, des Mittel-
ohrs, der Nasen- und Rachenorgane, der Luftwege, des Magen-
Darmkanals bei Skrofuldsen. Die schledht durchblutete Haut
ist diinn und zart, die Venen treten blau und oft erweitert
auf ihr hervor, die obersten Hautschichten sind oft verhornt
und_trocken, es schmarotzen darauf allerlei Kokken und
Schimmelpilze. Bei Erwachsenen sind Brust und Glieder oft
stark behaart, wihrend das Kopfhaar schwindet und friih
ergraut. Die Muskulatur wird schmichtig, ihre Spannkraft
und Ausdauer ist herabgesetzt. daher findet sich auch hiunfig

eine Verkriimmung des Riickgrates, welches durch dle Riicken-

muskulatur ungeniigend gehalten wird.

Dazu kommen die Erscheinungen, welche Ausdrud: der
Storungen im Lebensbetrieb des Kranken sind: allgemeine
Mattigkeit, Unaufmerksamkeit, Reizbarkeit, Angstlichkeit,
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Schmermut, Verstopfung, reidhilidhes Schmitzen. Lingere Ein-

wirkung der Tuberkulinvergiltung fiihrt bei Erwachsenen zu
frithzeitiger Arteriosklerose, Venenermeiterung, Ausbildung
der roten Nasenspitze und zu Hidmorrhoiden. Das Tuberkulin
kann das zentrale Nervensystem so sehr reizen, daB hyste-
rische_und melandiolische Krankheiisbilder sowie migrine-

: a;tige Kopfschmerzen entstehen.

Die Gifteinwirkung auf die peripheren Nervenbahnen ruft
Nervenentziindung, z.B. Ischias, Nervenlihmung, Gesichts-
lahmung, Taubsein der Hinde und Fiiffe u. a. m. hervor.

Die glatte Muskulatur erschlafft unter der chronischen
Tuberkulinwirkung. Dies fiihrt zu Magenermeiterung, Sen-

kung der Bauchorgane, zu Wanderniere, Mastdarmoorfall, zu
sduverer Verstopfung, zu Gefdfischiden u. a. m.

Die Tuberkulinisierung beeinfluBt weitgehend den Be-
reich des Sympathikus und des Parasympathikus (Nerven-
systeme, welche die inneren Organe innervieren), wie auch die
Funktion der Driisen mit innerer Sekretion.

Wir wissen zwar, daB die beschriebenen Krankheitser-
scheinungen zu einem groflen Teil als Auswirkung von Vita-
minmangelzustinden, insbesondere von Vitamin-B-Mangel, be-
kann sind; auf der anderen Seite zeigen die groBen Erfahrun-
gen Ponndorfs, daB die lange andauernde Tuberkulinwirkung
besonders das Nervensystem in seinen drei Formen trifft,
und daB sie durch diese toxischen Einwirkungen ebenfalls
zustande kommen konnen. Es wird noch zu untersuchen sein,
inwieweit Toxin- und Vitaminmangelwirkung sich miteinan-
der verbinden, oder die Toxine die Vitamine vernichten.

Wir sehen also, daB, von diesem Gesichtspunkt aus be-
trachtet, viele Krankheiten, die man bisher als selbstindig
ansah oder nur von anderen Standpunkten erklirte, mit der
Tuberkulose in Verbindung stehen. Ponndorf hat anhand einer
groflen Zahl von Krankengeschichten den Nachweis dieses
Zusammenhanges erbracht, indem er durch seine spezielle Art

der Tuberkulineinreibung in die Haut diese Erkrankungen

zur Heilung bringen konnte. Der Gedanke an eine Art der

Impfung mag bei vielen zunichst eine ablehnende Empfin-
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dung auslosen. Wir werden die Art der Ponndorf-Impfung
noch niher kennen lernen und dann einsehen, dafl sie ein
kluges — nicht listiges — und natiirliches Kampfmittel gegen
die heimtiickische Tuberkuloseinfektion ist. Die Basis jeden
Kampfes gegen diese Krankheit muf allerdings durch die
Ordnungstherapie geschaffen mwerden.,

Die Erschwerung der Erkrankung durch
Mischinfektionen.

Es ist erstaunlich, wie Ponndorf, und mit ithm einige an-
dere Forscher, gewisse Zusammenhinge zu einer Zeit er-
schaut haben, in der sie von den Zeitgenossen noch kaum ver-
standen werden konnten. Sie beobachteten, dal} im Organis-
mus, der durch die Skrofulose vorbereitet ist, andere Mikro-
ben sich leichter ansiedeln und daB sie seine Gesundheit in
manchen Féllen dann sehr ernst bedrohen kénnen. Von die-
sem Blickpunkt her werden wir die Bedeutung der Herdinfek-
tion besser verstehen lernen,

Wird ein Baum kernfaul, so siedeln sich auf seiner Rinde
ebenfalls Pilze an. Dieselbe Erscheinung konnen wir am tu-
berkulosekranken Kérper beobachten, in dessen Blut und auf
dessen Haut wir fast regelmiBig verschiedene Mikroben- und
Pilzarten antreffen, die zu ihrer Lebensbedingung einen mit
Tuberkulin durchsetzten und dadurch geschwiichten Niahr-
boden brauchen und nun ihrerseits besondere Krankheitser-
scheinungen hervorrufen. Diese Mischinfektionen beobachten
wir vornehmlich bei der lymphatischen Tuberkulose, kaum
aber bei ausgesprochenen Organtuberkulosefillen. Es geht
daraus hervor, so sagt Ponndorf, dal} diese Mischbakterien
hohe Tuberkulinisierung schlecht vertragen.

Von den Schmarotzern gehoren ihrer Art nach die Streplo-
kokken hierher als Erreger der Mandelentziindung, der Stirn-

hohleneiterung, der Zahnbettentziindung, der Zahnwurzeleite-
rung, der Blinddarmentziindung usw.

Ahnlich vielgestaltig sind auch die Mischinfektionen, die
durch die Staphylokokken und ihre Auswirkungen hervorge-
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rufen werden: Furunkulose, Akne, gewisse Formen von Ek-
zem, vielleicht auch Psoriasis {(Schuppenflechte).

kus catarrhalis als Erreger der einheimischen Grippe zu er-
wihnen, der ;nﬂuenzaerreger, der Prneumokokkus, der die
Lungenentziindung hervorbringt. Ponndorf gelangte zu der
Auffassung, daB die Tuherkulosekranken, wenn sie nament-
lich im Frithjahr und Herbst monatelang an akutem Katarrh
leiden, diese ihrer Empfindlichkeit gegeniiber den Mischinfek-
tionen verdanken. Er beobachtete, dafl selbst die Sommer-
sprossen_an jenen Stellen verschwanden, an denen die Haut-
impfung ausgefiihrt worden war. Auch in den folgenden Ab-
schnitten folge ich groBtenteils den Ausfiihrungen Ponndorfs,
die ich fiir klassisch halte. Erst im spiteren Verlaufe werde
ich von neueren und neuesten Forschungen auf diesem Gebiete
berichten.

Krankheitssymptome der maskierten Tuberkulose.

Wir haben uns hier vor allem mit den Friiherscheinungen
der Tuberkuloseinfektion zu befassen, mit Symptomen also,
welche auch dann schon auftreten, wenn eine Erkrankung mit
Hilfe der Rontgenstrahlen und des Horrohrs noch nicht nach-
gewiesen werden kann. Wir wissen ja nun auch, daR in sehr
vielen Fillen diese lymphatische Tuberkulose nicht bis zu
den ausgesprochenen und bekannten Tuberkuloseerscheinun-
gen fiihrt, und zwar eben deswegen nicht, weil der Korper
eben noch genug Abwehrkraft hat, um sie zu verhindern. Die
im folgenden genannten Symptome verdienen auch deshalb
unsere Beachtung, weil sie in den meisten Fillen unter Mit-
hiife der Ponndorfschen Hautimpfung iiberwunden werden

konnen.

=

\ 1. Husten.

.\_ Der_Husten beginnt mit cinem verstirkten Riiuspern, wie
bei chronischem Rachenkatarrh. Spiter treten einige Husten-
anfiille auf, besonders in der Friihe nach dem Aufstehen und

beim Betreten cines rauchigen Zimmers.
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@)Ausmurf.

Oft entsteht infolge chronischen Luftrohrenkatarrhs, der
durch die Lungenwurzeldriisen-Tuberkulose genihrt wird,
eine fortwihrende Absonderung von hellem griinem, mit
Staub vermischtem Schleim, lange schon bevor Tuberkeln sich
in der Lunge ansiedeln.

@Sdlmei/?bildung. -
Die Tuberkulinwirkung fiihrt oft zu abnorm starker
Schweiflbildung, die als «<kalter Schmweiff> vom Patienten als
lastig empfunden wird, kalte Fiile und kiihle, klebrige Hénde
verursacht. Im Gegensatz zum kalten SchweiB, der durch
akute Vergiftung bedingt wird, beobachten wir bei der Ab- .
heilung einer Infektion die sogenannten kritischen Schweife. /
i

Diese werden vom Kranken als warm und wohltnend emp-
funden.

U ;F iger.
Nicht selten fiihrt die lymphatische Tuberkulose zu abend-
lichen Temperaturerh6hungen, zumal nach Anstrengung und

kraftiger Bewegung. Dieses Fieber wird durch die Giftwirkung
des Tuberkulins ausgelost.

5.\Schleimhautkatarrhe.

Schon mit den ersten Anfdangen der Tuberkuloseinfektion
geht ein katarrhalischer Zustand vieler Schleimhéute einher.
Dies kann nicht nur am Menschen, sondern auch an Tieren
beobachtet werden. Nach Ponndorf kann dieser Katarrh am
einfachsten auf die Toxinvergiftung zuriickgefiihrt werden,
die, wie sich experimentell nachweisen lieB, zur Entziindung
der Infienhaut der kleinsten Blutgefifle und Kapillaren in
den Schleimhduten fiihrt, die sich allmihlich im ventsen Teil
erweitern und durch Blutfiille die Schleimhautschwellung und
die verstirkie Absonderung aus den Schleimhantdriisen un-

terhalten.
Die Bindehaut der Augen ist bei Skrofulose fasi immer. 4
| entziindet. Die chronische Entziindung der Nasenschleimhaut L
verengert die Nasengiinge und bewirkt eine dauernde Abson-
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derung von Schleim. Das umgebende lymphatische Gewebe
nimmt an der Entzundung teil und ruft eine Gedunsenheit
der Nase und ihrer Umgebung hervor. Die Entziindung der
Ragdhenschleimhaut fehlt niemals und zeigt sich dem Patien-
ten durch dauerndes Riausperbediirfnis und Hiisteln an. Die
tuberkuldse Erkrankung der benachbarten Lymphdriisen, be-
sonders der Hinterschlunddriisen, diirfte bei den harfﬁadslgen
Katarrhen der Rachenorgane eine wichtige Rolle spielen.
Ebenfalls hiufig sind Mittelohrentziindungen, deren Fortbe-
stehen durch die Wucherung der Mandeln begiinstigt wird.
DaB auch die dironischen Mittelohrkatarrhe des spiteren
Lebens, die man bisher auf friihzeitige Gefaﬁvéikalkuntr Zu-
riidsfithrte, und die, aller Behandlung trotzend, Taubheit
hervorbringen, vielfach desselben Ursprungs sind, beweisen
nach Poundorf die schonen Erfolge, die er zu Anfang dieser
Mittelohrkatarrhe durch die Hautimpfung erzielte. Nicht das
Alter ist seines Erachtens die Ursache dieser Katarrhe, son-
dern die FErscheinungen von GefiBverkalkungen im_Mittel-
ohr (Otosklerose) sind durch die Gifte hervorgerufen, die eine
Mischinfektion mit anderen Erregern hervorgebracht hat.

Kehlkopf- und Luftréhrenkatarrhe sind ein regelmiBiger
Befund bei Tuberkulose. Die damit behafieten Menschen sind
anfillig gegen jede Erkiltung.

Manche Gebirmutter- und Scheidenkatarrhe, besonders
junger Middien, beruhen auf bestehender Driisentuberkulose.

@ Dauernder Schnupfen, Asthma, Heufieber.

Die andauernde Entziindung der Nasenrachenorgane —
Schwellung der Muscheln und VergroBerung der Mandeln —
sind als Anzeichen kindlicher Skrofulose langst bekannt. In-
fektionen steigern den Stockschnupfen und behindern die
Nasenatmung. Sie konnen bis zu asthmatischen Zustinden
fithren.

Heuschnupfen konnte Ponndorf durch Hautimpfungen
ebenfalls zur Heilung fithren.

]u@endhdles Asthma bis zum Asthma alter Menschen sah

er durd: Hautimpfung versdiwinden.
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( . ?Kr opf Herzneurose, Basedorsche Krankheit.

Im Abwehrkampf gegen eine Infektion wird d1e Schild-
driise verstirkt beansprucht, sie hat eine groBlere Menwe von
JodeiweiBverbindungen herzustellen. Die natiirliche Folge
hiervon ist, besonders bei knapper Jodzufuhr, eine Vergrolle-
rung der Driise. Hinzu tritt die schon frither erwihnte Er-
krankung der GefiBBe, die Vermehrung des venosen Blutge-
haltes. Aus den Erfahrungen mit den Herdinfektionen kennen
wir auch die infektbedingte Schilddriisenreizung, die ofLmit
Druck- und Schmerzempfindungen verbunden ist. Es ist be-
achtenswert, daf Ponndorf bei einem groflen Teil der frische-
ren Kropfbildungen nach 3 bis 4 Impfungen deren Verkleine-
rung beobachten konnte. Das deutet darauf hin, da@ Tuber-
kulin an der Kropfbildung mitbeteiligt sein kann.

Im Verlauf chronischer Tuberkulosen und Kokkenerkran-
kungen sind oft auch Basedow-Erscheinungen zu beobachten.
Daran ist neben Reizungen der Schilddriise offenbar auch eine
toxisch-bakterielle Schidigung der Herz-Innenhaut, der Herz-
gefifle und des Herzmuskels beteiligt. Bei Stillstand der In-
fektionen aber Fortdauer der Vergiftung, vielleicht auch unter
Mitwirkung der Mischbakterien, die in die tuberkulésen Drii-
sen eindringen, beginnen sich die GefdaBwidnde zu erweitern.
So entstechen zum Beispiel die Erweiterungen der kleinen
Bluigefiille auf Wangen und Nase. Im Venensystem erweitern
sich die GefiaBwinde im Augenhintergrund, an den Kropfen,
am Mastdarm und an den Unterschenkeln. Ponndorf sicht
darin eine FErklirung fiir die drei Hauptsymptome der Base-
dowschen Krankheit, Kropf, Herzheschwerden und vorste-
hende Augen, sowie vieler Nebenerscheinungen. An einer lan-
gen Reihe von Krankengeschichten zeigt er den Heilerfolg
der Hautimpfung bei Basedow.

8. Hautveridnderungen.

Die Tuberkulinvergiftung beeinflut die Haut stark und
fiihrt zunichst eine charakteristische Gelbfdrbung herbei. Die
Hgut wird diinn und zart, bei sehr langsamm verlaufenden Fil-
len rauh und sprod, namentlich auf der Stredeseite der Ober-
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arme und Oberschenkel (Parallelitit zur Vitamin-A-Mangel-
Wirkung auf die Haut — in der Tat vergroBert die Tuberku-
loseabwehr den Vitamin-A-Verbrauch). Hautjudken und Nes-
selsucht findet man hiufig bei latenter Driisentuberkulose.
Friihzeitiges Ergrauen und Ausfallen der Kopfhaare bis
Glatzenbildung ist nach Ponndorf als Toxinvergiftung sowohl
bei reiner Tuberkulose als auch bei Mischinfektionen sehr
hiufig. Dagegen trifft man vielfacd abnorm starke Haarent-
widklung auf Armen, Beinen, Brust und Riicken bis zum aus-
gesprochenen Haarmenschen. »

t()'rungen des Nervensystem.
D

iec Krankheitserforschnug der letzten Jahre ist immer
eindringlicher auf die Bedeutung der Nervenzellen und Ner-
venzentren hingelenkt worden. Um so wichtiger erscheint es
mir, wenn Ponndorf in sciner letzten Veroffentlichung, die
vor beinahe 20 Jahren erschienen ist, darauf hinweist, dafi
die Tuberkulinisierung des Kérpers auch zu Stérupgen im
Nervensystem fiihrt. Er sagi: auch die Ganglienzellen des
Grolhirnes nehmen die Bazillengifte auf und rufen danach
krankhafte Geistes- und Gemiitszustinde hervor. So hat ge-
legentlich die Typhusvergiftung sowohl wahrend des Fieber—"
verlaufes als auch in den ersten Wochen der Rekonvaleszenz\|
Geistesstorungen mit Tobsuchi, Wahnvorstellungen und Sin—i,

nestduschungen zur Folge. Viel zu wenig hat man bis jetzt den }
EinfluB beachtet, den die chronische Vergiftung mit Tuberkulin |
und Kokkengiften z. B. aus Infektionsherden auf ein empfind- \
liches Zentralnervensystem ausiibt. Auf Grund seiner Heil-
erfolge ist Ponndorf zu der Uberzeugung gekommen, da@ Me-
lancholie, Hypochondrie und Hysterie bei Personen hervor-
gerufen werden konnen, welche einen gewissen Grad von
Uberempfindlichkeit auf Gifte geerbt haben. Erscheinungen
wie Benommenheit, Flimmern vor den Augen, Lidflattern,
Ohrensausen, BewuBtlosigkeit, Ohnmachtsanfille, Gliedzucken,
fliegender Puls, groBe, kaum reagierende Pupillen, Blausucht
(Zyanose), Atemnot, unwillkiirlicher Harnabgang, Stottern,
Gedichtnisschwiiche u. a. m. sind oft mitbediugt durch solche
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Vergiftung. Starke seelische Erschiitterungen werden hiufig

solche Storungen erst auslosen.

Ponndorf beschreibt einen Fall von Epilepsie, der auf
einer Streptokokkenvergiftung beruhte und durch Impfung,
alle fiinf Tage, zur Heilung gebracht wurde. Ein gewisser
Grad von Nervenvergiftung driickt sich nach ihm im Symp-
tomenkomplex von Nervenstérungen aus, der als Neurasthenie
oder Nervositdt bezeichnet wird. Hierher gehoren als Krank-
heitszeichen: Gehirndruds, gewohuheitsmaBiger Kopfschmerz,
Migrdne, Uberempfindlichkeit gegen Schmerz und seelische

Eindriicke, Riihrseligkeit, Weinkriimpfe, Erbrechen bei Eisen-
bahnfahrien, Angstlichkeit, Arbeitsunlust und Mangel an
Ausdauer, hartnickige Schlaflosigkeit. Der Beweis fiir diese
Auffassung ist einstweilen darin zu sehen, dafl es Ponndorf
in einer groflen Zahl von Fillen gelungen ist, diese Beschwer-
den durch Hautimpfungen zum Verschwinden zu bringen.
Es ist in diesem Kunstgriff eine Hilfe zur Ablésung von ver-
ankerten Bakterien zu erblicken, welche in gewissen Fillen
die grofle Stoffwechselentschladkung der Ordnungstherapie
erganzen kann.

10. Nervenentziindungen und Nervenlihmungen.

Viele Nervenentziindungen entstehen auf tuberkuldsem
Boden, durch Hinzutritt der Streptokokken, und sind haufig
Vorldufer eines nachfolgenden chronischen Gelenkrheuma-
tismus. Schwere Schddigungen der peripheren (dulleren)
Nerven durch Tuberkulinvergiftungen fijhren zu Lihmungs-

erscheinungen der durch sie versorgten Gebiete. m
Gesichtsausdruck mancher Tuberkuléser wird durch eine lih-

mungsartige Schwiche beider oberen Augenlider hervorge-
rufen, die den Augaplel oft bis zur Hilfte bededken. Hiufig
ist Gesichtsnerv-Libhmung zu beobachten sowohl bei begin-
nender Tuberkulose als auch bei Streptokokken-Mischinfek-
tion. Ahnlichen Ursprungs diirften die Stérungen im Gebiet
des Vagus- und Sympathikus-Nervensystems sein, welche
krankhaftes und lange anhaltendes Gihnen, Schlucksen und
wahrscheinlich auch Stottern hervorrufen. Die Einwirkung
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der Gifte auf die Gefiihlsnerven der Haut bewirkt anfing-
lich Judken, Kribbeln und Brennen der Haut, spiter Taub-

und Abgestorbensein_der Hdande und Fiifle. Auch diese lasti-

gen Erscheinungen werden durch Hautlmpfunvfen oft rasch
iiberwunden.

Storungen des Blutgefaft - Systems

Die Bakteriengifte, im besonderen die Tuberkuline, grei-
fen das Herz in zwei Richtungen an, einmal indem sie seine
Muskulafur zur teilweisen Verfettung bringen, anderseits in-
dem sie die Herzinnenhaut schidigen. In dhnlicher Weise
wird die Muskelschicht und die Innenhaut der BlutgefiBe be-
einfluBt.

Als erstes Symptom dieser Erkrankung tritt Herzklopfen
auf, spiter Herzschwiiche. Die Schlagadern verlieren von ihrer
Geschmeidigkeit und neigen zur Verengerung. Dies kann sich
in einer Erhéhung des Blutdruckes &uflern, welche ein hiu-
figes, besonders deutlich am Tonoszillographen ablesbares
Friihzeichen von Bakterientoxinwirkung ist. An den Blutadern
(Venen) entstehen Erweiterungen.

Es ist eine wertvolle Erkenntnis, dal} Krampfaderbildung
wesentlich durch Bakterientoxine und besonders durch Tuber-
kulin bedingt sein kann, und zwar schon zu einer Zeit, in
welcher das tuberkulose Geschehen klinisch noch kaum er-
faBt werden kann. Die Entdeckung von Dr. Franklin Bircher,
daB ein groBler Teil der Krampfadern durch Ozoneinblasung
in die Venen im Sinne der Heilung beeinfluBt werden kang,
wird damit verstindlicher, wenn man sich vergegenwértigt,
daB Sauerstoff-Ozon gewisse Bakteriengifte verbrennen und
entgiften kann.

Die toxischen GefidfBlschidigungen begiinstigen die Neigung
zur Thrombosebildung, bewirken in manchen Fillen Ader-
hautentziindung am Auge und verstirken das Frieren und die
Blausuchi (Zyanose) von Handen und FiiBen. Wahrschein-
lich hingt auch die Neigung zum Nasenblufen bei skrofu-
lésen Kindern mit dieser GefiBschidigung zusammen. Nach
Ponndorf beobachtet man bei lymphatischer Tuberkulose
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langandauernde und unregelmiBige Menstruationsstérungen.

Die Zwischenzeiten sind dabei entweder verkiirzt oder ver-
langert, die Periode wird schmerzhaft, 6fters hort sie fiir
laingere Zeit ganz auf. Alle diese Stérungen sind auf Durch-
blutungshemmungen zuriidczufijhren, und es erweist sich ihre
Abhingigkeit von Bakteriengiften daun, wenn sie durch die
spezifische Anregung der Gegengiftbildung zum Verschwin-
den gebracht werden konnen.

12, Muskelperédnderung.

Ponndorf hat durch Tierexperimente festgestellt, da} man
durch Vergiftung mit verschiedenen Pilzgiften (Bakterien-
toxinen) eine auBerordentlich schnelle Verfetfung und Ab-
nahme der Muskulatur erzielen kann. Damit wird der rasche
Muskelschround bei akuten Infektionskrankheiten erst richtig
verstindlich. Bisher wollte man ihn mehr mit der mangelhaf-
ten Nahrungszufuhr erkldren. Unter der Einwirkung der Pilz-
gifte verfetten die Skelettmuskeln. Die Schadigung der Herz-

muskulatur fiihrt zur Erweiterung und Erschlaffung des Her-

zens, Dle Degeneratlon der glatten Muskulatur fordert die
Elngemeldesenkung, die Magenermeiterung, die Wandernie-
renbildung, die Senkung der Gebirmutter, die Erschlaffung
upd Erweiterung des Darmes, den Mastdarmoorfall und die
Blasenschmdécdhe.

@Magen—Darmsté’rungen.

Am Darm macht sich die Einwirkung der Bazillengifie
bemerkbar durch die Bildung von Schlgimhautkatarrhen,
durch Schwichung_der Darmmuskulatur und durch Entziin-
dung der Darmvenen. Schon bei Beginn der lymphatischen
Tuberkulose verlieren die Kinder den normalen Appetit. Es
treten an seiner Stelle (auch bei Erwachsenen) Geliiste nach
sauren und pikanten Speisen auf. Nicht selten findet man
Aphthen (brennende Blaschen) der Mundschleimhaut. Mit
wenigen Ponndorf - Einreibungen konnen solche Kinder wie-
der eBlustig werden.
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Mit dem Nachlassen der Fortbewegungskraft der Darm-
muskulatur tritt haptnickige Stuhlverstopfung ein. Besteht
eine solche, so sollte man nach einer Giftursache suchen.

Die Tuberkulinisierung fiihrt recht oft zu Himorrhoiden
und Mastdarmoorfall. Die Entziindung der Vagus- und Sym-
pathikus-Nervenbahnen, welche durch die Gifteinwirkung her-
vorgebracht wird, ist die Ursache von mancherlei oft kolik-
artigen Schmerzen in der Magengrube. Diese Schmerzen wer-

den leicht unrichtig gedeutet und geben AnlaB zu unnétigen
Operationen.

Tuberkulin-Erkrankungen der Harn- und Gesdilechts-

organe.

Im Gegensatz zu den Giftausscheidungen der Strepto-
kokken, die mit Vorliebe die Nieren-Epithelien verfetten, iibt
das Tuberkulin keine derartige Wirkung aus. Es ruft ent-
ziindliche Vorgénge hervor in den kleinen Blutgefiflen der
Niere und fiihrt zu dhironischer Nierenentziindung. Es kann
auch Reizzustinde der Keimdriisen bewirken und so vielleicht
die geschlechtliche Frijhreife und die Omnanie fordern.

%

In der Riidkschau sind wir beeindrudsct von der Fiille der
Schiiden und Krankheitsbilder, die durch Pilzgifte gefordert
und hervorgerufen werden konnen. Wir finden unter den an-
gegebenen Storungen — und die Aufzihlung ist nicht voll-
stindig — viele, deren Ursachen bisher im Dunkeln lagen.

Diese Finsichten gewinnen an Wert durch die Moglich-
keit, die Pilzgifte durch die Hautimpfung nach Ponndorf zu
entgiften. Spiiter werden wir noch andere therapeutische
Wege kennen lernen. Ich denke namentlich an jene von Star-
linger und Spengler.

Die besondere Stellung der Haut.

Die Haut trigt als Organ des Korpers die Mission der
Schutzwehr fiir den Organismus gegen die AuBenwelt und
insbesondere gegen die Krankheitskeime. Solange sie unver-
letzt ist, ist sie fiir den gréBten Teil der Keime undurch-
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